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Â /-.1 Pw^irqbo Bafq 
 
Minden jog fenntartva. 
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SPENĎTOS, PARADICSOMOS PENNE 

Elwwús^iČh hĂq ^a^delw 
¶ /2- d qĂpwq^ 

¶ 0-- d cofpp pmbkČq 

¶ 4 paradicsom 

¶ 5-6 gerezd fokhagyma 

¶ /- d cbkv̀j^d 

¶ . ai liĆs^li^g 

¶ Fii^qlp p^gq %sbdúk p^gq& 

BihĂpwĆqĂp7 

Qbdvĕh cbi ^ qĂpwqúq c̀kf+ Bhďw_bk ^ cbiebsĕiq li^g_^ pwČogrh _bib ^w ďppwb^moĆqlqq clhe^dvjúq
Ăp ^ cbkv̀j^dlq) Ăp cĂi mbo`bk úq e^dvgrh pbo`bdkf+ Sfdvúwwrkh) kbeldv jbdĂdgbk+ 

Bwrqúk qbdvĕh oú ^ pmbkČqlq) Ăp ^w bì__ cĂi_b) ^wqúk h^ofhúho^ súdlqq m^o^af`pljlq+ > aĆpwĆ*
qĂpebw e^dvgrkh múo a^o^_lq b__̀i fp) ^__Či fp+ 

PČwwrh) _loplwwrh) hbsbogĕh bi ^ pwČpwq) Ăp cbagĕh ib 2-10 percre. 

>hhlo gČ) ^jfhlo jfkabk pmbkČqibsĂi ďppwbbpbqq Ăp ibsbq bobpwqbqq ^ m^o^af`plj+ 

> qĂpwqúq pw̐ogĕh ib) Ăp il`pligrh jbd liĆs^li^gg^i+ Qúi^iúphlo jbogĕkh oú ^ pmbkČqlp pwČpw_Či)
j^ga pwČogrh jbd p^gqq^i+ 
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CUKKINIPAPRIKćS 

Elwwús^iČh eúolj ^a^delw 
¶ 4 kisebb cukkini 

¶ / sďoďpe^dvj^ 

¶ 2 gerezd fokhagyma 

¶ 0 húsĂph^kúi mfolp*
paprika 

¶ bòp m^mofh^ ĆwiĂp pwb*
rint 

¶ olaj 

¶ _lop) pČ) ̀oďiq hď*
jĂkv 

 

BihĂpwĆqĂp7 

> `rhhĆkfhbq súdgrh cĂi_b) h^m^ogrh hf ^ _bipbgĂq Ăp súdgrh cbi cĂi `j s^pq^d pwbibqbhob+ >
_bipbgĂq mĕoĂpĆqpĕh) Ăp kvljhlagrh hf ^ ibsĂq+ 

> e^dvjúq súdgrh ^moČo^) mfoĆqprh jbd ^w li^glk) j^ga ^agrh elwwú ^ clhe^dvjúq+ Hb*
sbogĕh _bib ^ `rhhfkf _bipbgĂq) c̀wwĕh múo mbo`bq) hďw_bk c̐pwbobwwĕh %ab pČwkf ^ sĂdĂk
`Ăipwbo̐&+ 

ïkqpĕh cbi hfp sĆwwbi) Ăp qbdvĕh _bib ^ cbipwbibqbiq `rhhfkfq) Ăp Ćdv cloo^igrh jĂd .- mbo`bq)
ab sfdvúwwrkh) kb c̀gďk pwĂq ^ `rhhfkf+ 

Qúi^igrh c̀qq s^dv e^dvjúp horjmifs^i+ 


